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Disziplin 2 (FF2) / Aufgabe 2a Unihockey im Team
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Legende:
L1 Spieler
L“1 Spieler mit Ball
| TorD)+(2)
— Laufweg
-— Ballweg
— Zonenlinie
—— Spielfeldlinie
® Malstab
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Disziplin 2 (FF2) / Aufgabe 2a Unihockey im Team

Allgemeine Angaben

Ziel Unihockey Technik erlernen

Zeit 2 Minuten

Feldgrésse 6 x 8m

Spieleranzahl 4 Turnende

Material 2 ,Tore* (gemass Anleitung Seite 15), 2 Unihockeyballe ae, 2 Reserven

Unihockeyballe, 4 Unihockeystdcke ae,2 Reserven Unihockeystocke, 9 Mal-
stébe, 1 Timer, 2 Handzahlapparate, 1 Pfeife, Markierungsmaterial

Spielablauf A
A steht hinter der Startlinie a

1 = Alauft mit Ball um die 4 Malstabe und spielt C den Ball durch das ,Tor 1% zu. A lauft auf
Position C.

2 = C Ubernimmt den Ball vor der Startlinie b, spielt ihn tber die Startlinie b. C |auft mit dem Ball
um die nachsten 2 Malstébe und spielt den Ball durch das , Tor 2“. Ubernimmt den Ball nach
dem ,Tor 2“ |auft um den Malstab und spielt vor der Abspiellinie B zu.

C Ubernimmt Position von A.
3 = D Ubernimmt den Ball hinter der Linie und lauft Spielablauf B.

Spielablauf B
B steht hinter der Startlinie b.

1 = B lauft mit dem Ball um die nachsten 2 Malstabe und spielt den Ball durch
das ,Tor 2“.
Ubernimmt den Ball nach dem ,Tor 2“ [auft um den Malstab und spielt vor der Abspiellinie D
zu. B Ubernimmt Position von A.

2 = D Ubernimmt den Ball hinter der Linie 1 und lauft Spielablauf A. (D muss mit dem Ball Gber
die Startlinie).

Spielablauf A und B starten gleichzeitig.

Wertung

- jedes Uberqueren der Startlinie 1 Punkt
- jeder Pass durchs Tor 1 Punkt
- jede Balluberquerung der Linie 1 1 Punkt

Hat der Ball beim Schlusspfiff den Schlager des Balliibernehmers berihrt, zahlt die Balliibergabe.
Maximale Punktzahl pro Spielablauf A und Spielablauf B 5 Punkte
Keinen Punkt gibt es:

- bei den Startlinie, wenn zwischen Startlinen und Toren der Ball Korperkontakt hatte.

- beiden Toren, wenn der Ball durch’s Tor geflhrt wurde.

Abziige
Die Abziige werden bei den nachfolgenden Punkten direkt abgezogen.

Einen Punkt Abzug gibt es:

- beim Nicht-/Falschumlaufen des Malstabes
- bei fehlerhaftem Ubungsablauf
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