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Disziplin 2 (FF2) / Aufgabe 2a Unihockey im Team 

Allgemeine Angaben 
Ziel Unihockey Technik erlernen 
Zeit 2 Minuten 
Feldgrösse 6 x 8m 
Spieleranzahl 4 Turnende 
Material 2 „Tore“ (gemäss Anleitung Seite 15), 2 Unihockeybälle ae, 2 Reserven 

Unihockeybälle, 4 Unihockeystöcke ae,2 Reserven Unihockeystöcke, 9 Mal-
stäbe, 1 Timer, 2 Handzählapparate, 1 Pfeife, Markierungsmaterial 

Spielablauf A 
A steht hinter der Startlinie a 

1   = A läuft mit Ball um die 4 Malstäbe und spielt C den Ball durch das „Tor 1“ zu. A läuft auf  
  Position C. 
2   = C übernimmt den Ball vor der Startlinie b, spielt ihn über die Startlinie b. C läuft mit dem Ball 

um die nächsten 2 Malstäbe und spielt den Ball durch das „Tor 2“. Übernimmt den Ball nach 
dem „Tor 2“ läuft um den Malstab und spielt vor der Abspiellinie B zu.  

 C übernimmt Position von A. 
3 = D übernimmt den Ball hinter der Linie und läuft Spielablauf B. 

Spielablauf B 
B steht hinter der Startlinie b. 

1 = B läuft mit dem Ball um die nächsten 2 Malstäbe und spielt den Ball durch  
 das „Tor 2“.  

Übernimmt den Ball nach dem „Tor 2“ läuft um den Malstab und spielt vor der Abspiellinie D 
zu. B übernimmt Position von A. 

2 = D übernimmt den Ball hinter der Linie 1 und läuft Spielablauf A. (D muss mit dem Ball über 
die Startlinie). 

Spielablauf A und B starten gleichzeitig. 

Wertung 
- jedes Überqueren der Startlinie 1 Punkt 
- jeder Pass durchs Tor  1 Punkt 
- jede Ballüberquerung der Linie 1 1 Punkt 

Hat der Ball beim Schlusspfiff den Schläger des Ballübernehmers berührt, zählt die Ballübergabe. 

Maximale Punktzahl pro Spielablauf A und Spielablauf B 5 Punkte 

Keinen Punkt gibt es:  

- bei den Startlinie, wenn zwischen Startlinen und Toren der Ball Körperkontakt hatte. 
- bei den Toren, wenn der Ball durch’s Tor geführt wurde. 

Abzüge 

Die Abzüge werden bei den nachfolgenden Punkten direkt abgezogen. 

Einen Punkt Abzug gibt es: 

- beim Nicht-/Falschumlaufen des Malstabes 
- bei fehlerhaftem Übungsablauf 


